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PREPARACION DE UN TRABAJO DE INVESTIGACION PARA SU PUBLICACION:
DISCUSION Y CONCLUSIONES

En los tres editoriales publicados a lo largo de este afio se han expuesto de ma-
nera resumida los contenidos que deben incluir los apartados Introduccién, Méto-
do y Resultados, correspondientes a un trabajo de investigacién para su publica-
cién. Este cuarto y tltimo editorial del afio 2000 describe los aspectos a tener en
cuenta para la elaboraciéon del apartado de Discusion y las Conclusiones.

La discusién es la interpretaciéon de los resultados obtenidos a la luz de la pre-
gunta de investigaciéon o de la hipétesis, por lo que nunca puede convertirse en
una repeticién de los resultados en forma narrativa. En otras palabras, el investiga-
dor interpreta y da sentido a los resultados, a los niimeros en los estudios cuanti-
tativos y a los conceptos en los cualitativos. En ocasiones, en la investigaciéon cua-
litativa, el apartado de discusién se presenta junto con los resultados, debido a que
la integracion de los datos cualitativos muchas veces es, en si misma, una actividad
interpretativa.

Entre los aspectos a tener en cuenta en el momento de redactar la discusién esta
la utilizacién del tiempo verbal, que en este caso serd el presente. Asi mismo, la in-
terpretacion de los resultados debera estar bien fundamentada, por lo que en gene-
ral, en este apartado es donde se incluyen el mayor ntmero de citas bibliograficas.

En primer lugar, se argumentard la autenticidad de los resultados obtenidos en
la investigacién examinando las fases conceptual, metodolégica y empirica de la
misma para identificar los posibles factores que han podido influir en los resulta-
dos, como son: caracteristicas de la muestra, cualidades de medida de los instru-
mentos utilizados, la forma que se ha llevado a cabo la recogida de los datos, los
analisis estadisticos utilizados, etc., esto permite dar a conocer la validez interna
del estudio. De igual manera se discutirdn las posibles limitaciones del estudio.

Los resultados obtenidos se compararan con los de otras investigaciones, que ha-
yan estudiado el mismo fenémeno, para identificar los hallazgos similares y aque-
llos otros que sean diferentes. En este tltimo caso, se explicardn las razones a las
que se atribuyen estas diferencias.

Una parte de la discusién tratard de la significacién de los resultados, que como
es sabido, ésta variard dependiendo del tipo de estudio, ya que no es lo mismo la
exploraciéon de un fenémeno, la descripciéon de relaciones o la verificaciéon de hi-
potesis de causalidad. En los estudios cuantitativos, tan importante como destacar
la significacién estadistica de los resultados, es indicar la significacioén clinica de los
mismos. De igual manera se resaltard la contribucion de la investigacién al cuerpo
de conocimientos de las Ciencias de Enfermeria.

También quedara reflejado hasta qué punto los resultados obtenidos se pueden
generalizar a la poblacién de estudio, a otras poblaciones o a otros contextos.

La discusién terminard con las conclusiones, las cuales se derivan exclusiva-
mente de los resultados y son una sintesis de los mismos, éstas deben ser formula-
das de forma clara y breve. En base a los resultados obtenidos, se elaborardn reco-
mendaciones para la teoria y la préctica profesional, asi como sugerencias para fu-
turas investigaciones.
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Para finalizar puntualizaremos que ademds de los cuatro apartados fundamenta-

les comprendidos en las siglas IMRAD (Introduccién, Método, Resultados y Discu-
sién), para que un estudio de investigacién pueda ser publicado tiene que incluir
las referencias bibliogréficas utilizadas. Igualmente se redactara un resumen ( abs-
tract) de todo el estudio, el cual contendra una breve descripcién del problema, el
objetivo, el método y los resultados. El resumen, que se inserta después del titulo,
autores y centro de procedencia, y antes de la introduccién, requiere una elabora-
cidén rigurosa, ya que se incluye en las bases de datos informatizadas y es lo primero
que el lector lee para valorar el contenido de un trabajo de investigacion.
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